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Course information:

Kolegij Higijena prehrane je obvezni predmet na drugoj godini Preddiplomskog sveuciliSnog studija sanitarnog inzenjerstva koji
se odrzava u zimskom semestru, a sastoji se od 20 sati predavanja, 15 sati seminara i 10 sati vjezbi, ukupno 45 sati ( 3ECTS).

Cilj kolegija je je upoznavanje studenata o sastavu hrane te njihovoj ulozi u okviru pravilne prehrane. Studenti se upoznaju s
principima pravilne prehrane, prehrambenim preporukama i prehrambenim standardima. Naglasak se stavlja na stjecanje
znanja o povezanosti nepravilnih prehrambenih navika (preobilan unos energije i hranjivih tvari, nepravilan unos hranjivih
tvari, nedostatan unos energije i hranjivih tvari) i pojave razlicitih kroni¢nih nezaraznih bolesti te upoznavanje s namirnicama i
nacinom prehrane koje mogu preventivno djelovati na spomenute bolesti.

List of assigned reading:

1. Predavanja pripremeljena za kolegij
2. M.L. Mandié. Znanost o prehrani; Hrana i prehrana u o¢uvanju zdravlja. Prehnrambeno-tehnoloski fakultet, Osijek, 2007.
3. E. Whitney, S.R. Rolfes. Understanding nutrition. Eleventh Edition, 2008.

List of optional reading:

1. Verbanac A. O prehrani. Skolska knjiga, Zagreb, 2002.
2. Vranesi¢ D, Alebi¢ I. Prehrana pod povecalom. Profil. 2006.

3. Stimac D, Krznari¢ Z, Vranesi¢ Bender D, Obrovac Glisi¢ M. Dijetoterapija i klini¢cka prehrana. Medicinska naklada. Zagreb
2014.

Curriculum:

Student obligations:

Studenti su obavezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave. Student nije izvrsio svoje obveze
propisane studijskim programom ukoliko je izostao viSe od 30% nastavnih sati svih oblika nastave (predavanje, seminari)
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Medicinskom fakultetu u Rijeci. Prema preporuci Sveucilista student moze odbiti
pozitivnu ocjenu na ispitu ali pri tome mora potpisati obrazac kojim prihva¢a nedovoljnu ocjenu uz iskoristen jedan od tri
moguca izlaska na ispit. Kolokvij je takoder moguce ponavljati ali ¢e termin popravnog kolokvija biti nakon prvog ispitnog roka.



Exam (exam taking, description of the written/oral/practical part of the exam, point
distribution, grading criteria):

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazec¢em Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci, te prema Pravilniku o ocjenjivanju
studenata na Medicinskom fakultetu u Rijeci (usvojenog na Fakultetskom vije¢u Medicinskog fakulteta u Rijeci).

Rad studenata vrednovat ¢e se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrsnom ispitu. Od ukupno 100 bodova, tijekom
nastave student moze ostvariti 50 bodova, a na zavrSnom ispitu 50 bodova.

|. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno do 50 bodova):

Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je mogude ostvariti tijekom nastave, student mora sakupiti minimun 50% i viSe
ocjenskih bodova od ocjenskih bodova koje je bilo mogude stedi tijekom nastave kroz oblike kontinuiranog pracenja i
vrednovanja studenata sukladno pravilniku i/ili studijskom programu sastavnice, mogu pristupiti zavrSnom ispitu. Studenti koji
su tijekom nastave ostvarili od 0 do 49,9% ocjenskih bodova od ocjenskih bodova koje je bilo moguce stedi tijekom nastave
kroz oblike kontinuiranog pradenja i vrednovanja studenata sukladno pravilniku i/ili studijskom programu sastavnice ocjenjuju
se ocjenom F (neuspjesan), ne mogu steci ECTS bodove i moraju ponovo upisati predmet.

Ocjenske bodove (maksimalno 50 bodova) student tijekom nastave stjeCe na slijededi nacin:

a) seminar (do 10 bodova)

b) obvezni pismeni kolokvij (do 40 bodova) - prag prolaza na kolokviju je 50% a bodovi za rijeSen test ispod praga se ne daju.

a) SEMINAR

Svaki student ima obavezu samostalno ili u paru izraditi jedan seminarski zadatak na dogovorenu temu, u kojem ¢e predstaviti
i analizirati odredeni problem. Za pisanje i izlaganje seminarskog rada student stjeCe maksimalno 10 bodova.

Kriteriji za dodjeljivanje bodova prikazani su u Tablici 1.

Seminarski rad Maksimalno bodova
1. Angaziranost studenta u prikupljanju i nacin iznoSenja informacija maks. 2,5
1. Pisanje seminarskog rada maks. 2,5
1. Uklju¢enost u analizu problema, donoSenje zaklju¢aka i njihova maks. 2,5
povezanost
1. Nadin prezentacije maks. 2,5
UKUPNO 10 bodova

b) Obvezni pismeni kolokvij (max 40 bodova) - prag prolaza na kolokviju je 50% a bodovi za rijesen test ispod praga se ne
daju. Bodovi se u ocjenske bodove pretvaraju na nacin prikazan u Tablici 2.
Tablica 2. Pretvaranje bodova na kolokviju u ocjenske bodove

Bodovi na kolokviju Ocjenski bodovi
10 20
11 22
12 24
13 26
14 28

15 30



16 32

17 34
18 36
19 38
20 40

Il. Zavrsni ispit (do 30 bodova)
Zavrsni ispit je usmeni i boduje se s maksimalno 50 bodova. Bodovi na zavrsnom ispitu dobivaju se kada student uspjesno
odgovori na najmanje 50% postavljenih pitanja.

Ocjena Bodovi
dovoljan (2) 25-31
dobar (3) 32-38
vrlo dobar (4) 39-45
izvrstan (5) 46-50

Tko moze pristupiti zavrsnom ispitu:

Zavrsnom ispitu moze pristupiti student koji je na nastavi skupio minimum 50% ocjenskih bodova (25). Studenti koji su tijekom
nastave ostvarili od 0 do 49,9% ocjenskih bodova od ocjenskih bodova koje je bilo moguce stedi tijekom nastave kroz oblike
kontinuiranog pracenja i vrednovanja studenata sukladno pravilniku i/ili studijskom programu sastavnice ocjenjuju se ocjenom
F (neuspjeSan), ne mogu steci ECTS bodove i moraju ponovo upisati predmet

Tko ne moze pristupiti zavrSnom ispitu:

* Studenti koji su tijekom nastave ostvarili 0 do 29,9 bodova ili koji imaju 30% i viSe izostanaka s nastave. Takav student je
neuspjesan (1) F i ne moze izaci na zavrsni ispit, tj. mora predmet ponovno upisati naredne akademske godine.

lll. Kona¢na ocjena je zbroj ECTS ocjene ostvarene tijekom nastave i na zavrSnom ispitu:

Konacna ocjena

A (90-100%) izvrstan (5)

B (75-89,9%) vrlo-dobar (4)

C (60-74,9%) dobar (3)

D (50-59,9%) dovoljan (2)

F (studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 25 bodova ili nisu polozili zavrsni ispit) nedovoljan (1)

Other notes (related to the course) important for students:

Nastavni sadrzaji i sve obavijesti vezane uz kolegij nalaze se na Share-portalu za internu komunikaciju Katedre za Zdravstvenu
ekologiju.
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