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Course information:

Cilj kolegija je upoznati studenta s ulogom psihoterapije u lijecenju mentalnih poremecaja te s terapijskim i prakti¢nim
osnovama najvaznijih psihoterapijskih pravaca. Student ¢e biti upoznat s najc¢esce primjenjivanim psihoterapijskim tehnikama
te s indikacijama za primjenu psihoterapije opcenito te pojedine skupine terapijskih pristupa.

Nakon odslusanog kolegija studenti ¢e razlikovati psihoterapijske pravce prema njihovim teorijskim postavkama, znacajnim
predstavnicima i objasnjenjima u nastanku psihickih poremecaja te prema osnovnim mehanizmima i tehnikama terapijskog
djelovanja. Izmedu ostalog biti ¢e upoznat sa osnovama savjetovanja kao terapijske tehnike kao i sa pomoé¢nim tehnikama
poput ,prizemljenja“ i psihoedukacijom.

Kroz upoznavanje s pojedinim skupinama psihoterapijskih pravaca studenti ¢e moci produbiti svoje
razumijevanje psihologije li¢nosti ali i nauciti neke osnovne psihoterapijske pojmove koji su primjenjivi u radu
specijaliste bilo koje medicinske struke.

Nastava se izvodi kroz interaktivna predavanja i seminare uz diskusiju na temu. Na vjezbama studenti imaju priliku iskusiti
pojedine elemente psihoterapijskog rada.

Uvjet odabira je polozZen ispit iz kolegija Psihijatrija na 4. godini studija.

List of assigned reading:

Kozari¢ Kovaci¢ D, Franciskovi¢ T. Psihoterapijski pravci. Zagreb: Medicinska nklada, 2014.

Jukic V, Pisk Z. Psihoterapija-Skole i psihoterapijski pravci u Hrvatskoj danas. Medicinska naklada, Zagreb, 2008.

List of optional reading:

Strkalj-lvezic S. Rehabilitacija u psihijatriji-Psihobiosocijalni pristup. Zagreb: Hrvatski lijecnicki zbor, 2010.
Klain E. i sur. Psiholoska medicina. Zagreb: Medicinska naklada, 1998.
Corey G. Teorija i praksa psiholoskog savjetovanja i psihoterapije. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2004.

Hawton K, Salkovskis PM, Kirk J, Clark DM. Kognitivno-bihevioralna terapija za psihijatrijske probleme - vodi¢ za prakti¢an rad.
Jastrebarsko: Naklada Slap, 2007.

Curriculum:

Student obligations:

Pohadanje nastave, priprema i izlaganje seminarskog rada, aktivno sudjelovanje u diskusiji na vjezbama.

Exam (exam taking, description of the written/oral/practical part of the exam, point
distribution, grading criteria):

Ukupnu ocjenu na kolegiju ¢ine bodovi iz nastave (aktivno sudjelovanje na nastavnim sadrzajima) (50%) te 50% bodova
dobivenih za izradu i prezentaciju seminarskog rada.

Other notes (related to the course) important for students:



COURSE HOURS 2024/2025
Psihoterapijski pravci

List of lectures, seminars and practicals:

EXAM DATES (final exam):




