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Podaci o kolegiju:

ISHODI UCENJA ZA KOLEGI):
Ishodi ucenja temeljeni su na core kurikulumu u Republici Hrvatskoj.

Nakon polozenog ispita, student ¢e biti osposobljen:

A. KOGNITIVNA DOMENA - ZNANJE

1.Definirati i opisati obiteljsku medicinu kao posebnu stru¢nu i znanstvenu medicinsku disciplinu te polozaj u sustavu
zdravstvene zastite.

2. Objasniti specifi¢nosti rada lijecnika obiteljske medicine u lije¢enju bolesnika s akutnim i kroni¢nim

bolestima u odnosu sa bolesnikom, obitelji i Sirom drustvenom zajednicom

3. Procijeniti i racionalno primijeniti protokole preventivnih, dijagnostic¢ko- terapijskih i farmakoterapijskih postupaka prema
vazedim smjernicama u lijeCenju bolesti

4. Objasniti metodu timskog rada u suradnji s razlicitih zdravstvenim djelatnostima na svim razinama primarne
zdravstvene zastite

5. Objasniti i primijeniti temeljni pristup bolesniku s naj¢es¢im kroni¢nim bolestima

6. Prepoznati hitna stanja u obiteljskoj medicini i primijeniti dosadasnja znanja u njihovom lijecenju

. PSIHOMOTORICKA DOMENA - VJESTINE

. Samostalno provoditi medicinski intervju, anamnezu i fizikalni pregled bolesnika razli¢itih dobnih skupina
. Primijeniti temeljne komunikacijske vjestine u kontaktu s bolesnikom u ordinaciji obiteljske medicine

. Prepoznati psihosomatske karakteristike osnovnih tipova bolesnika

. Interpretirati nalaze najc¢es¢ih dijagnostickih postupaka

. Pravilno uzeti uzorke za mikrobiolosku analizu

. Provesti primjenu lijekova parenteralnim putem

. Previti povrsinske rane

. Odstraniti kozne Savove
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. AFEKTIVNA DOMENA - VRIJEDNOSTI | STAVOVI

. Prihvatiti svakog bolesnika kao jedinstvenu osobnost te uvazavati njegova ocekivanja, vjerovanja,
vrijednosti i prioritete (prihvatiti principe bolesniku usmjerene skrbi)

2. Postovati privatnost bolesnika u prikupljanju informacija

3. Podrzati stav o potrebi informiranosti bolesnika i njegovu sudjelovanju u donosenju odluka i
preuzimanju odgovornosti za vlastito zdravlje

4. Poticati bolesnika na zdrave zivotne navike

5. Prihvatiti stav o odgovornosti prema Siroj drustvenoj zajednici

=

SADRZA] KOLEGIJA:

Nastava je organizirana kroz tematske cjeline u formi predavanja, seminara | vjezbi tijekom kojih studenti savladavaju
osnovna znanje o ulozi | nac¢inu organizacije obiteljske medicine u zdravstvenom sustavu te najvaznijim | specifi¢nim
podrucjima rada lije¢nika obiteljske medicine. Teorijsko znanje prati primjena u praksi tijekom izvodenja vjezbi u ordinacijama
obiteljske medicine.

1. Organizacija Obiteljske medicine kao temeljne djelatnosti primarne zdravstvene zastite u zdravstvenom sustavu, specifi¢ne
metode i modeli rada ( Predavanje 1, Seminar 3, Vjezba 7 , 9)

2. Specifi¢nosti pristupa bolesniku: bolesniku usmjerena skrb i obiteljski pristup. Specifi¢nosti komunikacije | odnosa bolesnik
lije¢nik ( Predavanje 2, 6; Seminar 2; Vjezba 2)

3. Preventivni postupci u obiteljskoj medicine ( Predavanje 3)

. Specifi¢nosti dijagnostike na primarnoj razini zdravstvene zastite ( Predavanje 4, Vjezbe 3)

. Specifi¢nosti farmakoterapije (Predavanje 4, Vjezba 3)

. Kuéno lijec¢enje ( Seminar 6, Vjezba 8)

. LijeCenje Cestih bolesti | stanja (Predavanje 8, 11, 16,21, Seminar 1, Vjezba 4 1 5)

. Zbrinjavanje bolesnika s hitnim stanjem u obiteljskoj medicine (Predavanje 17,25)

9. Skrb i lijeCenje bolesnika s naj¢es¢im kroni¢nim bolestima ( Predavanje 9,10,12,13,14,15,18,22, Seminar 4,5,7,8,9, Vjezba
2,3,6,7,8,9, 10)

10. Skrb i lijecenje bolesnika specifi¢nih dobnih skupina ( Predavanje 7,19,20 , Seminar 10)

11. Mentalno zdravlje ( Predavanje 18,Seminar 8)

12. Seksualno zdravlje ( Predavanje 24)
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Popis obvezne ispitne literature:

1. Biserka Bergman Markovi¢, Ines Dimini¢ Lisica, Milica Kati¢ | suradnici. Smjernice u praksi obiteljskog lije¢nika, Zagreb,
Medicinska naklada, Sveuciliste u Rijeci, 2020.

2. Ines Dimini¢ Lisica, Milica Kati¢, Biserka Bergman Markovi¢ | suradnici: Izazovi u praksi obiteljskog lije¢nika, Zagreb,
Medicinska naklada, Sveuciliste u Rijeci 2022.

3. Milica Kati¢, Biserka Bergman Markovi¢ Ines Dimini¢ Lisica | suradnici: Izazovi u praksi obiteljskog lije¢nika Il dio,
Zagreb, Medicinska naklada, Sveuciliste u Rijeci 2024.

4. Kati¢ M, Svab |, i sur. (Materljan Eris, Bari¢ev-Novakovi¢ Zdenka, Dimini¢-Lisica Ines). Obiteljska medicina, Zagreb; Alfa,
2013.

Popis dopunske literature:

1.Zbornici Kongresa Drustva nastavnika opce/obiteljske medicine 1-15.



Nastavni plan:

Vjezbe popis (s naslovima i pojasSnjenjem):

Vjezba 1(OM) Uloga obiteljskog lijecnika i njegovog tima u zastiti zdravlja obitelji
upoznati se s organizacijom rada I specificnom ulogom tima obiteljske medicine
Vjezba 2(OM) Vjestina klinickog pregleda u obiteljskoj medicini

izvesti prvi pregled bolesnika u ordinaciji obiteljske medicine uz nadzor

Vjezba 3(OM) Dijagnosticki postupci (uzimanje uzoraka, otoskopija, rinoskopija, dermatoskopija,
elektrokardiografija, spirometrija, ultrazvuk)

provesti venepunkciju | uzeti uzorak krvi za laboratorijsku analizu, provesti odredene postupke
bitne u dijagnostici | prac¢enju kroni¢nih bolesti

Vjezba 4(OM) Primjena parenteralne terapije

primijeniti lijekove parenteralnim putem (intramuskularno, intravenski)

Vjezba 5(OM) Ispiranje usSiju, obrada kroni¢ne rane

upoznati se s pravilima obrade rane. Samostalno previti ranu. Samostalno isprati uho
Vjezba 6(OM) Propisivanje lijekova na recept

Samostalno ispisivanje lijekova potrebnih za lije¢enje

Vjezba 7(OM) Propisivanje pomagala

nauciti nacin propisivanja I prava bolesnika na pomagala u lijec¢enju

Vjezba 8(OM) Kucni posjet i pregled u kudci

izvrsiti kuéni posjet bolesnika

Vjezba 9(OM) Suradnja s patronaznom sestrom i zdravstvenom njegom u kudi
izvrsiti posjet bolesniku u sklopu patronazne sluzbe

Vjezba 10(OM) Ispisivanje dnevnika rada i Katalog klinickih vjestina

napisati dnevnik rada te ga prezentirati voditelju vjezbi. Odgovoriti na teorijska pitanja i
izvesti prakticne zadatke na primjeru bolesnika

Vjezba 1(SM) Organizacija i program mjera u Sluzbi $kolske medicine

Sistematski pregledi
Namjenski pregledi
Probiri

Vjezba 2(5M) Pregled djece za upis u I. razred osnovne skole

Pregled za utvrdivanje zdravstvenog stanja i sposobnosti za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture te odredivanje
odgovaraju¢eg programa

Cijepljenje ucenika

Kontrolni pregledi prilikom pojave zarazne bolesti u skoli i poduzimanje protuepidemijskih intervencija

Vjezba 3(SM) Savjetovali$ni rad



1)Savjetovalisni rad za ucenike , roditelje, ucitelje i profesore

2)Zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja

3)Obilasci Skola i skolskih kuhinja

4)Rad u povjerenstvima za odredivanje primjerenog oblika Skolovanja

5)Prisustvovanje roditeljskim sastancima, uciteljskom nastavni¢kom vijecu i individualni kontakti s djelatnicima skole
6)Pregled djece za upis u prvi razred osnovne skole

7)Uzimanje djetetove, obiteljske i socijalne anamneze, somatski status djeteta, test psihofizicke spremnosti za skolu,
savjetovalisni rad s obiteljima

8)Savjetovalisni rad

9)Zdravstvena edukacija mladih usmjerena je ne samo na povecdavanje njihova znanja, nego i na pruzanje podrske, te
razvoj socijalnih vjestina potrebnih za izbjegavanje rizi¢cnog ponasanja, prevenciju spolno prenosivih bolesti i nezeljenih
trudnoda. Aktivno ucesée mladih u preventivnim programima pridonosi razvoju samopostovanja i odgovornom spolnom
ponasanju

Vjezba 4(5M) Promicanje zdravlja

Promicanja zdravlja podrazumijeva unaprjedenje zdravlja i stvaranje potencijala za dobro zdravlje prije nego Sto
zdravstveni problem ili ugrozenost zdravlja nastupi. Promicanje zdravlja definira se kao proces koji omoguc¢uje mladima
da unaprijede svoje zdravlje i osposobe se za kontrolu vlastitog zdravlja. S tim ciljem organiziraju se javnozdravstvene
aktivnosti izraduje i distribuira edukativni materijal te provodi zdravstveno informiranje javnosti putem razli¢itih medija.

Vjezba 5(5M) Samostalna obrada jedne tematske jedinice iz zdravstvenog odgoja

1)Higijena usne Supljine
2)Nevidljive kalorije
3)Grada ljudskog tijela
4)Pubertet- higijena
5)Spolnost- SPB
6)Spolnost- kontracepcija

Seminari popis (s naslovima i pojasnjenjem):

Seminar 1 Simptomi bolesti u ordinaciji obiteljske medicine (glavobolja, grudna bol, bol u abdomenu,
misi¢no kostana bol, bol u ramenu, krizobolja)

1. Febrilno stanje. Dispneja

Glavobolja, sinkopa, koma

3. Bol u prsnom kosu, bol u abdomenu. Misi¢no kostana bol - bol u vratu, krizima, ramenu,
zglobu

N

Seminar 2 Komunikacija izmedu lije¢nika i pacijenta (kroni¢ni bolesnik, bolesnik koji place, ljutiti
bolesnik)



Ishodi uc¢enja:

1. Osnovni pojmovi iz komunikologije - ponavljanje. Motivacijski intervju
2. Odnos bolesnik - lije¢nik (transfer-kontratransfer)
3. Odnos s posebnim grupama bolesnika

Literatura za seminar:

1. Hall K, Gibbie T, Lubman DI. Motivational interviewing techniques. Facilitating behaviour
change

in the general practice setting. AUSTRAIIAn FAmily PhySiCiAn 2012;9(41).

2) Miller WR, Rollnick S. Motivacijsko intervjuiranje : pripremanje ljudi za
promjenu.jastrebarsko,

Naklada Slap 2013.

3) E Klain: PsiholoSka medicina.Zagreb, Golden marketing.1999.

Seminar 3 Privremena radna nesposobnost

1)Procijena odredivanja radne nesposobnosti

2)Cimbenicii koji utje¢u na realizaciju odredivanja radne nesposobnosti
3)Trajanje radne nesposobnosti

4)Lijecenje i rehabilitacija radne nesposobnosti

5)Dokumentacija koja prati procjenu radne nesposobnosti

Literature za seminar:

1) Pravilnik o najduljim rokovima bolovanja. NN 153/09. 2009.

2) Ocjena radne sposobnosti u zdravstvenom i mirovinskom osiguranju. Srebrenksa Mesi¢,
Nada

Turci¢, Jadranka Mustejbegovi¢ 20017.

3) Ocjena radne sposobnosti u medicini rada. Jelana Macan, Marija Zavali¢ 2019.

Seminar 4 Kroni¢ne rane

1)Osobitosti najc¢escih vrsta rana: venske potkoljeni¢ne rane, arterijske potkoljeni¢ne rane, dekubitalne rane i rane
dijabetickog stopala

2)Procjena rane, komplikacije
3)Lokalno lijeCenje: debridman, pokrivala za rane, kompresivna terapija

4)Kuéno lijecenje bolesnika s kroni¢cnom ranom, suradnja unutar tima lije¢nika obiteljske medicine



Literatura za seminar:

1. Sinozi¢ T. Smjernice za lijeCenje kroni¢ne rane. U: Bergman Markovi¢ B, Dimini¢ Lisica I, Kati¢
M. Smjernice u praksi obiteljskog lije¢nika. Zagreb, Medicinska naklada; 2020: 301-17.

2. Harding K. Simplifying venous leg ulcer management. Wounds International 2015, 1-25.

3. World Union of Wound Healing Societies (WUWHS) Position Document. Local Management of

diabetic foot ulcers: Wounds International 2016, 3-27.

Seminar 5 Prikaz bolesnika s arterijskom hipertenzijom i komorbiditetima

1) Procjena bolesnika s arterijskom hipertenzijom

2) Lijecenje bolesnika s arterijskom hipertenzijom | kroni¢nim sréanim zatajenjem
nefarmakoloske | farmakoloSke mjere, propisivanje antihipertenziva na recept

3) LijeCenje bolesnika s arterijskom hipertenzijom | kroni¢nom bubreznom bolesti

Seminar 6 Lijecnicka torba, ku¢ni posjet
1)Lijecnicka torba. Kué¢ne posjete i lijeCenje u kudi
2)Patronazni rad

3)Zdravstvena njega u kudi

Seminar 7 Bolesnik s bolnim sindromom

Ishodi ucenja:

1. Nauciti dijagnostiku i diferencijalnu dijagnostiku raznih vrsta kroni¢ne boli
2. Nauciti primjenu adekvatnih terapeutskih postupaka za navedena stanja:

Misi¢no kostana bol - bol u vratu, krizima,
Bol u ramenu, laktu, ru¢nom zglobu

Bol u koljenu, sko¢nom zglobu

1. Nauditi etiologiju i patofiziologiju kroni¢ne boli, s posebnim osvrtom na kompleksni regionalni

bolni sindrom (KRBS)

Literatura za seminar

1. Obavezna | dopunska literature za ispit

2. Haller H, Cramer H, Lauche R, Dobos G. Somatoform disorders and medically unexplained

symptoms in primary care. Dtsch Arztebl Int. 2015 Apr 17;112(16):279-87
3. Lloyd ECO, Dempsey B, Romero L. Am Fam Physician. 2021 Jul 1;104(1):49-55

4. Kessler A, Yoo M, Calisoff R. Complex regional pain syndrome: An updated comprehensive

review. NeuroRehabilitation. 2020;47(3):253-264

5. Urits I, Charipova K, Gress K, Schaaf AL, Gupta S, Kiernan HC, Choi PE, Jung JW, Cornett E,
Kaye AD, Viswanath O. Treatment and management of myofascial pain syndrome. Best Pract

Res Clin Anaesthesiol. 2020 Sep;34(3):427-448

6. Urits I, Shen AH, Jones MR, Viswanath O, Kaye AD. Complex Regional Pain Syndrome, Current

Concepts and Treatment Options. Curr Pain Headache Rep. 2018 Feb 5;22(2):10

Seminar 8 Prikaz bolesnika s psihickim poremecdajima

1)Anksiozni i/ili depresivni pacijent u ordinaciji obiteljske medicine (evaluacija psihi¢kog stanja, medikamentozno

lijeCenje, psiholosko savjetovanje, suportivna psihoterapija. Kada pacijenta uputiti psihijatru?)



2)Psihosomatske bolesti. Razlika izmedu psihosomaskih bolesti i somatizacijskog/somatoformnog poremecaja. Uloga
stresa u nastanku i tijeku psihosomatskih bolesti. Primjeri psihosomatskih bolesti (Arterijska hipertenzija, Secerna
bolest, bronhalna astma...)

3)Psihoti¢ni pacijent. Komunikacija s psihoti¢nim pacijentom. Praéenje suradljivosti u medikamentoznom lijecenju.
Psiholoski support

Seminar 9 Prikaz bolesnika s Se¢ernom bolesti i komorbiditetima

Ishodi ucenja:

1. Nauditi prepoznati i pratiti rizicne ¢Cimbenike za razvoj Secerne bolesti, te nauciti
minimalizirati

njihov ucinak

1. Nauciti dijagnosticirati Se¢ernu bolest, uznapredovalsost bolesti i uznapredovalsost pratecih

komplikacija

1. Uvodenje terapije i pracenje pacijenta ( prikazi slu¢ajeva)

Literatura za seminar

1. Obavezna | dopunska literature za ispit

2. Chatterjee S, Khunti K, Davies M). Type 2 diabetes. Lancet. 2017 Jun 3;389(10085):2239-
2251

3. Zheng Y, Ley SH, Hu FB. Global aetiology and epidemiology of type 2 diabetes mellitus and
its complications. Nat Rev Endocrinol. 2018 Feb;14(2):88-98

4. Hackett RA, Steptoe A. Type 2 diabetes mellitus and psychological stress - a modifiable risk
factor. Nat Rev Endocrinol

5. MaQ, LiY, Li P, Wang M, Wang J, Tang Z, Wang T, Luo L, Wang C, Wang T, Zhao B. Research
progress in the relationship between type 2 diabetes mellitus and intestinal flora. Biomed
Pharmacother. 2019 Sep;117:109138

6. Kolb H, Martin S. Environmental/lifestyle factors in the pathogenesis and prevention of type 2
diabetes. BMC Med. 2017 Jul 19;15(1):131

Seminar 10 Rad sa skolskim djetetom i adolescentom (specifi¢nosti u komunikaciji)

1. Prikaz slucaja: eksperimentator u ordinaciji (kako ga pridobiti, koga ukljuciti...)

2. Prikaz sluc¢aja: sumnja na bulling kod Skolskog djeteta (interdisciplinarni pristup, koga
ukljuciti u tretman, s kime suradivati...)

3. Prikaz slucaja: debelo dijete u ordinaciji (kako ga pridobiti, koga ukljuciti...)

4, Parlaonica: spolni odgoj DA/NE (dvoje priprema svako svoje stajaliste i ima na svojoj strani
pola grupe)

5. Parlaonica: cijepljenje DA/NE (dvoje priprema svako svoje stajaliSte i ima na svojoj strani pola
grupe)

6. Zdravstveni odgoj mladem sSkolskom uzrastu (predavanje o pravilnoj prehrani i kretanju
prilagodeno devetogodisnjacima, ostatak grupe su “ucenici” i tako se ponasaju)

7. Zdravstveni odgoj srednjoskolcima (predavanje o spolno prenosivim bolestima prilagodeno
petnaestogodisSnjacima, ostatak grupe su “ucenici” i tako se ponasaju)

8. Zdravstveni odgoj srednjoskolcima (predavanje o kontracepciji prilagodeno
SesnaestogodiSnjacima, ostatak grupe su “ucenici” i tako se ponasaju)

Predavanja popis (s naslovima i pojaSnjenjem):

Predavanje 1 Definicija, sadrzaj i metode rada u obiteljskoj medicini



Razumijeti cilj kolegija obiteljska medicina i nauditi Europsku definiciju obiteljske medicine.
Prepoznati | opisati model skrbi za bolesnika te specifi¢cne metode rada u obiteljskoj medicini:
specificno odlucivanje, lijeCenje bolesnika s istodobnim bolestima, suradnja s konzultantima,
kuéno lijecenje, propisivanje lijekova na recept, rad u hitnim stanjima izvan institucija.

Student ¢e modi opisati metode timskog rada, i biopsihosocijalni, holisticki i etnomedicinski
model. DonoSenje odluka razlikuje se od nacina odlu¢ivanja u drugim medicinskim
specijalnostima i zahtjeva sustavan pristup uz uvazZavanje posebnih karakteristika rada
obiteljskog lije¢nika. Taj proces mora biti maksimalno ucinkovit, uiniti dijagnostiku i lije¢enje Sto
racionalnijim i uvazavati bolesnikovo pravo na informaciju. Pravodobnim i primjerenim
upudivanjem na daljnju obradu obiteljski lije¢nik postize optimalnu skrb za bolesnika a da pritom
izbjegava nepotrebne, skupe i agresivne dijagnosticke i terapijske postupke. Student dce
razumijeti ulogu | odgovornosti obiteljskog lije¢nika u primjeni principa racionalnog propisivanja
lijekova uz individualni pristuop bolesniku. Prepoznati ¢e specifican oblik rada lije¢nika obiteljske
medicine - zbrinjavanje bolesnika u kudi. Lijecnik obiteljske medicine kao lije¢nik prvog
kontakta susrece se i s razlicitim hitnim stanjima. Studenti ¢e utvrditi | nabrojiti metode
zbrinjavanja najcescih hitnih stanja u obiteljskoj medicini.

Predavanje 2 Obiteljska medicina u zdravstvenom sustavu, ugovaranje i financiranje u primarnoj
zdravstvenoj zastiti

Upoznavanje studenata s organizacijom i planiranjem u zdravstvenom sustavu, njegovim
ustrojstvom i nacinom djelovanja kroz ekonomsko-poslovno-medicinski pristup. Upoznavanje
osnova ekonomike zdravstva zbog boljeg razumijevanja procesa u sustavu. Svladavanje
osnovnih pojmova i postupaka u organizaciji i planiranju, te ekonomici zdravstva zbog njihove
primjene u svakodnevnoj praksi. Kroz dobivena znanja bududim lije¢nicima omoguditi ¢e se kako
kvalitetnije razumijevanje javnog i privatnog zdravstvenog sustava tako i svrsishodnije
koristenje raspolozivih resursa.

Nauciti ¢e razine zdravstvene zastite s naglaskom na primarnu razinu, prava i obveze iz
obveznog zdravstvenog osiguranja, prava za slu¢aj profesionalne bolesti i ozljede na radu.
Definirat ¢e i opisati posebne standarde i normative temeljem kojih se formira mreza
zdravstvenih djelatnosti na razini RH, ¢iji je cilj osigurati nesmetano provodenje zdravstvene
zastite na cjelokupnom podrucju Republike Hrvatske. Detaljno se obraduje model ugovaranja i
financiranja zdravstvene zastite na primarnoj razini opce/obiteljske medicine, zdravstvene
zaStite predskolske djece i zdravstvene zastite Zena. Ugovaranje i financiranje zdravstvene
zastite temelj je za osiguravanje jednake dostupnosti koriStenja zdravstvene zastite osiguranim
osobama na svim razinama, kao i garant odrzivosti zdravstvenog sustava.

Predavanje 3 Obiteljski pristup u radu, Bolesniku orjentirana skrb

Nauditi da je poznavanje obitelji u zdravstvenoj skrbi znacajno za rad lije¢nika obiteljske
medicine. Struktura obitelji | njeno funkcioniranje, bolesti pojedinih ¢lanova | uloge u obitelji
znacajne su za razumijevanje etiologije zdravstvenih problema i ishoda lijecenja.

Studenti ¢e prepoznati | opisati specificnosti odnosa bolesnika | obiteljskog lije¢nika.
Komunikacija bolesnika i lije¢nika je kompleksan verbalni i neverbalni proces u kojem se razvija
terapijski odnos, pri ¢emu je jako vazan empatijski pristup u kojem lije¢nik procjenjuje
individualne potrebe bolesnika, pruza mu potrebne informacije i daje mogucnost izbora u
lijeCenju i cjelokupnoj skrbi. Studenti ¢e prepoznati i opisati suoCavanje s raznim osobnostima
bolesnika te slozenim medicinskim i socijalnim situacijama. Nauciti ¢e da se dobra skrb moze
pruziti samo ako lije¢nik razumije bolesnika u njegovom osobnom Zivotnom kontekstu.

Vec prvi susret je put prema razvoju dobrog ili loSeg odnosa lije¢nika i bolesnika i sve njihove
interakcije ukljucuju ocekivanja s obje strane. Studenti ¢e razumjeti da je dugotrajan odnos
izmedu bolesnika | njegovog obiteljskog lije¢nika specifian odnos te predstavlja temelj za
ucinkovit | efikasan rad s dobrim zdravstvenim ishodima.

Predavanje 4 Preventivni postupci



Definirati i opisati preventivne postupke u obiteljskoj medicini kao jednim od temeljnih zadada
obiteljskog lije¢nika prema definiciji Obiteljske medicine. Nauciti | opisati pojmove i sadrzaj
primarne, sekundarne, tercijarne i kvartarne prevencije u Obiteljskoj medicini. Definirati i opisati
metodu oportunistickog screening-a te sudjelovanje u posebnim programima prevencije za
najc¢esée javno zdravstvene probleme.

Predavanje 5 Polivaskularna bolest

Definirati i opisati pojam polivaskularne bolesti kao istovremeno prisustvo klini¢ki relevantne aterosklerotske lezije u
najmanje dva vaskularna podrudja te kao znak uznapredovale ateroskleroze s vrlo visokim rizikom za zdravlje.
Najc¢esce su kombinacije koronarne bolesti, cerebrovaskularne bolesti i periferne arterijske bolesti, ali mogu biti
prisutne i manifestacije na drugim arterijama (bubreznim, mezenteri¢nim i aorti). Studenti ¢e nauciti znacajke svake
pojedinacne sastavnice kao i i kombinacije, klinicke manifestacije te opisati osnovne postupke lije¢enja. Prikazati
mogucnosti rane dijagnostike u OM koja ukljucuje prepoznavanje ¢imbenika rizika za aterosklerozu, razlicite testove i
mjerenja (AT, KMAT, EKG, pedobrahijalni indeks, glikemija, lipidogram, glomeruralna filtracija) kao i postupke u
prac¢enju bolesnika. Objasniti model racionalnog upudivanja na dijagnosti¢ko- terapijske postupke i model koordinacije
unutar multidisciplinarnog tima zdravstvenih djelatnika koji o takvom komorbiditethom bolesniku skrbi, a sve s ciljem
smanjenja komplikacija bolesti (amputacija, akutni infarkt miokarda, cerebrovaskularni inzult) i o¢uvanja kvalitete
Zivota.

Predavanje 6 Dijagnosticke pretrage u obiteljskoj medicini

Definirati | opisati model upudivanja na dijagnosticke pretrage u sklopu rada lije¢nika obiteljske
medicine. Upudivanje na dijagnosticke pretrage jedna je od faza u postupku obrade bolesnika u
ordinacijama obiteljske medicine te ono nikako ne moze samo sebi biti cilj u situacijama u
kojima ne znamo u kojem bi pravcu trazili uzroke bolesnikovih tegoba. Stoga ovu specifi¢nu
disciplinu lije¢nik obiteljske medicine treba dobro savladati da bi Sto bolje skrbio za svoje
bolesnike, a pritom racionalno koristio sve resurse zdravstvenog sustava te primjerenim
upudivanje izbjegao specifitne rizike koje neke pretrage uklju¢uju. U procesu upudivanja na
dijagnosticke pretrage lije¢nik obiteljske medicine mora dobro poznavati indikacije i
kontraindikacije, specifi¢nost i osjetljivost pojedine dijagnosti¢ke pretrage, mogucée komplikacije,
pripremu bolesnika te sam tijek pretrage i interpretaciju nalaza. Isto tako, lije¢nik treba imati
stavove i vjestine koji su nuzni kako bi bolesnik shvatio bit pretrage, razloge upudivanja te
tijekom priprema i same pretrage kako bi bolesnik sto bolje suradivao, a neophodno je dobiti i
bolesnikov pristanak za izvodenje dijagnosti¢ke pretrage.

Predavanje 7 Karakteristike farmakoterapije u obiteljskoj medicini

Nauciti znacajke kvalitetnog propisivanja lijekova (adekvatan izbor lijeka, u optimalnoj dozi, uz najmaniji rizik i
racionalan troSak) te naj¢es¢im problemima sa kojima se susrecu lije¢nici obiteljske medicine pri propisivanju
farmakoterapije. Naglasit ¢e se vaznost primjerenog pracenja bolesnikova stanja pri propisivanju lijekova za dugotrajno
lijecenje kroni¢nih bolesti, te znacaj problema polipragmazije pri odredivanju terapije bolesnicima sa komorbiditetima,
kao i vaznost poznavanja interakcija medu lijekovima te prepoznavanja potencijalnih nuspojava.

Predavanje 8 Zastita zdravlja starijih osoba

Studenti ¢e nauciti da starije osobe imaju brojne osobitosti koje je nuzno poznavati, ¢esc¢e boluju
od vecleg broja kroni¢nih bolesti u isto vrijeme (komorbiditet, multimorbiditet) pa je odabir
primjerenog lije¢enja pojedinacnih bolesti slozen. Nauciti ¢e takoder da starenje utjece na
djelotvornost lijeka, starije osobe su CeS¢e izlozene polipragmaziji i posljedicnim nezeljenim
Stetnim reakcijama lijekova. Starenjem se povecdava krhkost odnosno osjetljivost pojedinca na
razlicite podrazaje koji mogu rezultirati nepovoljnim ishodima. Studenti ¢e opisati pojam
krhkosti koji je uveden prije 30-tak godina da bi se bolje razumjele promjene zdravstvenog
definira kao bioloski sindrom klini¢ki karakteriziran sporijim i/ili nepotpunim oporavkom od
stresora, ukljucuje interakciju bioloskih, psiholoskih i drustvenih ¢imbenika, povezan s veéim
rizikom od Stetnih ishoda, padom funkcionalne sposobnosti, delirija, padova, institucionalizacije,
hospitalizacije i smrti. Mjerenje krhkosti pomaZze u odabiru pojedinih intervencija za pojedinca s
ciljem poboljsanja ishoda

Predavanje 9 Kroni¢no bolesno dijete u obitelji i Skoli



Opisati proces suocavanja djeteta i obitelji kod pojave kroni¢ne bolesti. Prepoznati i prevenirati pojavu snizenja
samopouzdanja, poteskoéa u ponasanju, socijalne izoliranosti, anksioznosti, depresije. Studenti ¢e nauciti o osnovama
rada Skolskog lije¢nika u povjerenstvima za odredivanje primjerenog oblika Skolovanja, a sve vezano uz tretman djece
s kroni¢nim bolestima i poteSko¢ama koje utje¢u na nacin Skolovanja te djetetovo mjesto u obitelji i drustvu.

Predavanje 10 Bolesnik s poremecajem spavanja u OM

Definirati poremecaj spavanja. Nesanicu karakterizira poteskoc¢a uspavljivanja, odrzavanja sna ili
problem preranog budenja. Poremedajima spavanja zajednicke su karakteristike poteskoée u
funkcioniranju te utjecaj na kvalitetu Zivota, ali | rizici za nastanak brojnih upalnih | kroni¢nih
bolesti. Studenti ¢e nauciti prepoznati i pravovremeno dijagnosticirati poremecaj spavanja kao
zasebne dijagnoze, a ne kao simptoma drugih komorbiditetnih stanja.

Predavanje 11. Lijecenje respiratornih bolesti u obiteljskoj medicini

Prepoznati ¢imbenike rizika u nastanku respiratornih bolesti u svjetlu biopsihosocijalnog modela. Razlike i sli¢nosti
izmedu KOPB-a i bronhalne astme. PuSenje i kroni¢ne respiratorne bolesti, vaznost promicanja nepusenja. Opisati ulogu
obiteljskog lije¢nika u prevenciji kroni¢nih respiratornih bolesti, vodenje panela KOPB-a. Spirometrija u ordinaciji
obiteljskog lije¢nika. GOLD i GINA smjernice u lijec¢enju kroni¢nih respiratornih bolesti. Definirati kada uputiti bolesnika
pulmologu? Pravilno koriStenje inhalatora, provjera suradljivosti pacijenata. LijeCenje egzacerbacije KOPB-a. Opisati
terapiju koncentriranim kisikom u kuénim uvjetima.

Predavanje 12 Bolesnik s arterijskom hipertenzijom u obiteljskoj medicini

Nauciti osnove nefarmakoloskog i farmakoloskog lije¢enja arterijske hipertenzije. Prepoznati
znacaj arterijske hipertenzije kao javno zdravstvenog problema, najc¢eSée kroni¢ne bolesti,
najznacajnijeg neovisnog, promijenjivog ¢imbenika kardiovaskularnog rizika. Obraduje se klinicki
pristup obiteljskog lije¢nika bolesniku s arterijskom hipertenzijom temeljen na suvremenim
smjernicama za lijeCenje hipertenzije i prevenciju kardiovaskularnih bolesti. Nauciti vaznost
suradljivosti bolesnika u farmakoloskom i nefarmakoloSskom lijecenju. Definirati i opisati
specifi¢nosti lijeCenja hipertenzije u bolesnika s istodobnim bolestima.

Predavanje 13 Bolesnik s urinarnom infekcijom u obiteljskoj medicini

Nauditi sadrzaj smjernica za lijecenje bolesnika s urinarnom infekcijom. Infekcije mokracénih
puteva predstavljaju heterogenu grupu klini¢kih sindroma koji se razlikuju po epidemiologiji,
etiologiji, lokalizaciji, tezini poremecaja, uclestalosti pojavljivanja. Smjerice daju terapijske
preporuke za vedinu bolesnika, u cilju nestanka simptoma bolesti, eradikacije uzrocnika i
sprijeCavanja recidiva. Preko 90% antimikrobnih lijekova se propisuje na razini primarne
zdravstvene zastite. Studenti ¢e definirati | opisati racionalnu uporabu antimikrobnih lijekova,
kao klju¢an proces u sprijeCavanju porasta rezistencije bakterija. Studenti ¢e takoder nauciti o
prevenciji urinarnih infekcija, kao i njihovom znacaju kod prisutnih komorbiditeta.

Predavanje 14 Lijecenje bolesnika sa Se¢ernom bolesti u obiteljskoj medicini

Definirati ulogu obiteljskog lije¢nika u ranom otkrivanju dijabetesa, posebno dijabetesa tipa 2, prevenciji i lijecenju
dijabetesa u sklopu biopsihosocijalnog modela. Nauciti | opisati nefarmakoloski nacini lije¢enja (pravilna prehrana,
tjelesno vjezbanje, nepusenje) te nauciti nacela farmakoloskog lijecenja oralnim antidijabeticima, indikacije za lijeCenje
inzulinskim pripravcima. Definirati | opisati znakove hipoglikemije. Nabrojiti komplikacije dijabetesa. Opisati ulogu
kroni¢nog stresa u nastanku i razvoju dijabetesa i nacine smanjenja percepcije stresa. Utvrditi kada uputiti pacijenta
dijabetologu

Predavanje 15 Bolesnik s anemijom u OM
Definirati kriterije za dijagnozu anemije te definirati laboratorijske kriterije za naj¢esc¢e vrste
anemija. Usvojiti stav o anemiji kao simptomu te nauciti temeljne algoritme dijagnostickog |

terapijskog postupka u bolesnika s naj¢es¢im vrstama anemije u obiteljskoj medicine.
Upoznavanje s proaktivnim pristupom obiteljskog lije¢nika u ranoj detekciji anemija u populaciji.

Predavanje 16 Bolesnik s kronicnom ranom u obiteljskoj medicini



Definirati pojam kroni¢ne rane, ¢imbenike otezanog cijeljenja te pojavnost kroni¢nih rana.
Nabrojiti karakteristike naj¢es¢ih tipova kroni¢nih rana: venske i arterijske potkoljeni¢ne rane,
rane dijabetickog stopala i dekubitalne rane za razliku od tzv. atipi¢nih rana. Prikazati osnovne
klinicke i dijagnosticke postupke u procjeni rane, mjerenja dostupna u OM u procjeni zilnog
statusa (glezanjski indeks) i postupke uzimanja uzorka iz rane za dijagnosticke testove
(mikrobioloske, patohistoloSke). Objasniti komplikacije rana i lijeCenje te lijeCenje boli. Opisati
osnovne principe lokalnog lije¢enja rane te u ovisnosti o tipu rane prikazati specificne postupke
lijeCenja, poput kompresivne terapije za vensku potkoljeni¢nu ranu. Prikazati dijagnosticko-
terapijske moguénosti multidisciplinarnog tima u lijecenju bolesnika s kroni¢nom ranom i znacaj
tako organiziranog tima. Nauciti osnove adjuvantne terapije poput hiperbari¢ne
oksigenoterapije, terapije negativnim tlakom i sl. Prepoznati ulogu lije¢nika obiteljske medicine i
njegovog tima u zbrinjavanju kroni¢ne rane te individualiziran, bolesniku usmjeren pristup i
utjecaj takvog oblika rada na kvalitetu Zivota kako samog bolesnika tako i obitelji

Predavanje 17 Pristup bolesniku s dispepsijom

Naucditi pristup bolesniku s dispepsijom u obiteljskoj medicini. Dispepsija je Cest simptom u
bolesnika koji posjecuju ordinaciju obiteljske medicine. Prevalencija u odrasloj populaciji iznosi
oko 40 %. Student ¢e se upoznati | usvojiti postupak klini¢ke procjene, dijagnostike i lijeCenja
bolesnika ovisi o dobi, simptomima i infekciji bakterijom Helicobacter pylori. U bolesnika s
dispepsijom neophodno je procijeniti mogudi ucinak drugih istodobnih bolesti i lijekova koje
bolesnik redovito koristi. Promptna ili rana endoskopija preporucuje se bolesnicima sa
simptomima alarma i starijima od 50 godina s novonastalom dispepsijom. U mladih od 50 godina
preporucena strategija je ,testiraj i tretiraj”. U dijelu bolesnika lijeCenje se provodi supresijom
kiseline. Usvojiti pristup bolesniku s bolestima hepatobilijarnog trakta i pankreasa, a koji se
prezentiraju simptomima dispepsije te pristup bolesnicima s komorbiditetom psihi¢kog
poremecdaja Cije lije¢enjemoze unaprijediti simptome dispepsije.

Predavanje 18 Bolesnik s mozdanim udarom

Prepoznati znacaj mozdanog udara kao globalnog javnozdravstvenog problema i bolesti pojedinca, obitelji i zajednice.
Definirati klinicke odrednice mozdanog udara i najznacajnije metode lije¢enja. Upoznati se s ulogom obiteljskog
lije¢nika u prevenciji mozdanog udara kao najznacajnijoj strategiji za smanjenje posljedica mozdanog udara te u skrbi
za bolesnika s mozdanim udarom. Upoznati se s vodenjem bolesnika i suradnjom s multidisciplinarnim timom
konzultanata i suradnika na primarnoj razini. Naglasiti vaznost uspjeSne komunikacija te specifi¢cnog odnosa izmedu
bolesnika i lije¢nika te ¢lanova obitelji kao temelj promjene Zivotnih navika i prihvac¢anja metoda lijecenja.

Predavanje 19 Zastita mentalnog zdravlja - naj¢es¢i psihicki poremecaji u obiteljskoj medicini

Nauciti osnove farmakoloskog i nefarmakoloSkog lije¢enja najucestalijih mentalnih poremecdaja i
bolesti. Prepoznati problem mentalnog zdravlja kao javnozdravstvenim problemom. Definirati
najc¢esée psihickeporemecdaje i bolesti te opisati pristup obiteljskog lije¢nika. Zadaci obiteljskog
lije¢nika su prevencija, rana detekcija i lijeCenje, suradnja s konzilijarnom psihijatrijskom
sluzbom u zajednic¢kom lijecenju i pracenju reverzibilnih i kroni¢nih psihickih bolesti s naglaskom
na osposobljavanju bolesnika za rad i uklju¢ivanje u zajednicu u smislu biopsihosocijalnog
modela. Stdenti ¢e upoznati jedinstvo mentalnih i tjelesnih patofizioloskih procesa te znacaj
istovremenih bolesti kao i medusobna povezanost i utjecaj tjelesnih bolesti na mentalne bolesti i
obrnuto.

Predavanje 20 Pristup adolescentu s potesko¢cama u mentalnom zdravlju

Upoznati se s naj¢esc¢im potesko¢ama mentalnog zdravlja koji su tipi¢ni za adolescenciju. Usvojiti osnove komunikacije
i intervencije kod mladih koji pokazuju znakove anksioznosti, stresa, poremecaja raspolozenja, prilagodbe, poremecaja
ponasanja kao i eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti. Nauciti sadrzaj i osnove savjetovaliSnog rada s uéenicima,
studentima, roditeljima, uciteljima i profesorima, upoznati metode u provodenju zdravstvenog odgoja i promicanja
zdravlja putem predavanja, grupnog rada, tribina, roditeljskih sastanaka i sastanaka uciteljskih | nastavnickih vijeca.

Predavanje 21 Seksualno zdravlje



Nauciti o osnovama seksualne medicine te steci spoznaje o seksualnom zdravlju i seksualnim
smetnjama kao i pristupu problemima iz ovog kompleksnog i interdisciplinarnog podrucja.
Podrucje seksualnosti ukljucuje lijecnike obiteljske medicine, urologe, ginekologe, kardiologe,
endokrinologe, psihijatre, psihologe, psihoterapeute, radne terapeute, primalje, rehabilitatore i
defektologe, te zahtjeva timski rad. Problematika podrucja seksualnosti ukljucuje lije¢nike
obiteljske medicine obzirom da je lije¢nik obiteljske medicine osoba prvog kontakta, osoba od
povjerenja koja poznaje obiteljsku dinamiku te je isto tako i osoba kojoj bi se bolesnik trebao
obratiti u slucaju seksualnih poteskoda. Studenti ¢e nauditi o komunikaciji o
»0sjetljivim“sadrzajima, o povezivanju stru¢njaka koji se bave rjeSavanjem problema iz podrucja
seksualnosti. Nauciti ¢e kako seksualno zdravlje utjeCe na ukupno zdravlje bolesnika te uvidjeti
povezanost seksualnih poteskocda sa kroni¢nim bolestima. Kroni¢ne bolesti i seksualne tegobe
nalaze se u obostranoj uzroc¢no-posljedi¢noj povezanosti obzirom da kroni¢ne bolesti mogu
utjecati na pojavu seksualnih tegoba kao i terapija koja je potrebna u lijec¢enju istih, a seksualne
tegobe mogu utjecati na progresiju kroni¢nih bolesti. Studenti ¢e razumjeti vaznost
prepoznavanja seksualnih problema, postavljanja pravilne dijagnoze i koristenja dijagnostickih
postupaka. Utvrdit ¢e osnove primjene terapijskih metoda u lijec¢enju seksualnih problema.

Predavanje 22 Bolesnik s malignom bolesti

Upoznati studente s posebnostima u radu s onkoloskim bolesnicima u obiteljskoj medicini.
Svjedoci smo porasta incidencije i prevalencije malignih bolesti. Dijagnoza maligne bolesti
izaziva u mnogih pacijenata i njihovih obitelji stresnu reakciju, koja rezultira poremecajem
prilagodbe, tjeskobom i depresijom. Bolesnik je zabrinut za buduénost, prolazi kroz faze
prilagodbe na novu zivotnu situaciju. Obiteljski lije¢nik, koji koristi biopsihosocijalni model, i
holistic¢ki pristup u lijecenju, od klju¢ne je vaznosti za uspjesnu prilagodbu bolesnika i njegove
obitelji na novonastalu situaciju. Studenti ¢e se upoznati s vaznosti empatije u komunikaciji s
bolesnikom i njegovom obitelji, te osnovnim psihoterapijskim intervencijama u radu s
onkoloskim bolesnikom. Takoder, studenti ¢e se upoznati sa osnovama palijativne skrbi za
bolesnike s progresivnom malignom boles¢u i infaustnom prognozom, te ulogom obiteljskog
lije¢nika u timu palijativne skrbi.

Predavanje 23 Lijecenje boli

Bol pripada naj¢es¢im simptomima koje pacijente dovode obieljskom lije¢niku. Student ¢e biti
upoznat s patofiziologijom osjeta boli, te procjenom percepije boli kroz biopsihosocijalni pristup.
U procjeni boli, su, uz anamnezu, vazne ljestvice i upitnici percepcije boli. Studenti ¢e definirati
razlike izmedu akutne i kroni¢ne boli, uz poseban osvrt na malignu bol. Takoder tu su i
karakteristike koje razlikuju nociceptivnu (somatsku i visceralnu) i neuropatsku bol. Kao poseban
entitet, vazan u radu obiteljskog lije¢nika, obradit ¢e se psihogena bol. Kroz
biopsihopsihosocijalni model, prikazat ¢e se farmakolosko lijeCenje boli, te nefarmakoloski nacini
lijecenje boli. Takoder, biti ¢e prikazana uloga percepcije boli pri odredivanju privremene radne
nesposobnosti.

Predavanje 24 Bolesnik s krizoboljom

Bol u ledima jedan od naj¢escih razloga posjeta lije¢niku obiteljske medicine, oko 80% populacije
tijekom svog zivota ima krizobolju. Predstavlja znacajan medicinsko-socijalni problem, glavni je
razlog privremene nesposobnosti za rad u mladih osoba. Studenti ¢e prepoznati znakove
.Crvene zastave“i definirati uzroke krizobolje (nespecifi¢cna krizobolja, krizobolja povezana s
radikulopatijom, upalna krizobolja krizobolja povezana s drugim specifi¢cnim uzrokom), potom
odrediti dijagnosticko-terapijske postupke. Opisati ¢e kako lijeciti krizobolju, sprijeciti
ponavljanje tegoba i mogucée komplikacije bolesti, kada uputiti bolesnika lije¢niku kozultantu.

Predavanje 25 Hitna stanja u obiteljskoj medicini



Hitna stanja iziskuju hitno zbrinjavanje i stabiliziranje osnovnih Zivotnih funkcija, stoga je vazno
da ih lije¢nici rano prepoznaju i primjereno postupaju. To je posebno vazno u obiteljskoj
medicini jer se lije¢nik obiteljske medicine susrece sa sirokom paletom razli¢itih stanja u ranim
fazama bolesti u kojima klini¢cka slika ¢esto joS nije posve jasna. Studenti ¢e nauciti vjestine
potrebne za samostalno donosSenje odluke o ispravnom postupanju u hitnim stanjima posebno u
okolnostima (ku¢ne posjete) u kojima mora svoje sudove donositi na temelju dobre (hetero)
anamneze i klinickog statusa bez moguénosti opseznih pretraga. U skrbi i lijeCenju hitnih stanja
slijedimo algoritam za hitna stanja.

Predavanje 26 Hitna stanja u obiteljskoj medicini

Hitna stanja su ona stanja koja ugrozavaju Zivot bolesnika. Iziskuju hitno zbrinjavanje i stabiliziranje osnovnih zivotnih
funkcija. Hitna stanja se nalaze u gotovo svim granama medicine, stoga je vazno da ih lijecnici i zdravstveni djelatnici
znaju prepoznati te prema njima primjereno postupati.To je posebno vazno u obiteljskoj medicini jer se lije¢nik
obiteljske medicine susrece sa Sirokom paletom razlic¢itih stanja u ranim fazama bolesti u kojima klini¢ka slika ¢esto jos
nije posve jasna. Stjecanje znanja i vjestina potrebnih za samostalno donosenje odluke o ispravnom postupanju u
hitnim stanjima vrlo je bitno u okolnostima (kuéne posjete) u kojima mora svoje sudove donositi na temelju dobre
(hetero) anamneze i klinickog statusa bez moguénosti opseznih pretraga. Pri prepoznavanju ugrozenog bolesnika
vazan je kontinuitet skrbi koji osigurava obiteljska medicina Sto lije¢niku olakSava rad jer obraduje bolesnika kojeg
dobro poznaje. U skrbi i lije¢enju hitnih stanja slijedimo algoritam za hitna stanja.



Obveze studenata:

Obveze studenata (sustav opcih i specifi¢nih pravila o provodenju nastave kojih se studenti i nastavnici moraju

pridrzavati):

NACIN OBAVJESTAVANJA STUDENATA O PROVOPEN)JU NASTAVE:

Sve obavijesti o provodenju kolegija, kao i nastavni materijali bit ¢e dostupni na sustavu za e-ucenje Merlin.
Studenti trebaju redovito posjecivati navedene sustave kako bi bili na vrijeme informirani o svim cinjenicama ili
promjenama koje se ticu kolegija.

Nadalje, studenti trebaju redovito izvrSavati obveze koje su specificne za kolegij, a odnose se na pohadanje
nastave, pripremanje za nastavu, aktivno sudjelovanje na nastavi.

POHADANJE NASTAVE:

Nastava je organizirana prema istovjetnom rasporedu objavljenom na sustavu za e-uCenje Merlin i INP aplikaciji
Medicinskog fakulteta u Rijeci. Prisustvovanje predavanjima, seminarima, vjezbama i meduispitima je obavezno te
se za svaki od navedenih oblika nastave zasebno vodi evidencija za svakog studenta u INP aplikaciji Medicinskog
fakulteta u Rijeci. Svi navedeni oblici nastave zapocinju u to¢no naznaceno vrijeme prema navedenom rasporedu
te ¢e kasnjenje biti tretirano kao izostanak. Ulasci/izlasci tijekom odrZzavanja nastave se ne uvazavaju. Student
moze opravdano izostati do 30 % sati predvidenih zasebno za vjezbe, seminare i predavanja, isklju¢ivo zbog
zdravstvenih razloga, Sto se opravdava lije¢nickom ispri¢nicom (uklju¢ujudi izostanke s meduispita). Ako student
neopravdano izostane s viSe od 30 % nastave po pojedinom obliku nastave (6 sati predavanja, 6 sati seminara, 14
sata vjezbi), ne moZe nastaviti prac¢enje kolegija i gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit (0 ECTS bodova, ocjena
F).

POSEBNE ODREDBE ZA ONLINE NASTAVU:

Shodno trenutno vazeé¢im “Preporukama za primjereno ponasanje u virtualnim sustavima za provodenje online
nastave” Sveucilista u Rijeci od 3.3.2021., svi oblici nastave koji ¢e biti odrzani u online okruzenju, bit ¢e odrzani u
realnom vremenu. Obavijest o online nastavi biti ¢e objavljena naknadno.

PRIPREMANJE ZA NASTAVU:

Za pojedine oblike nastave (predavanje i seminari) studenti se moraju pripremiti obnavljanjem stecenog znanja
ovisno o temi koja ¢e se obradivati te pregledati unaprijed pripremljen materijal za nastavu. Studentu je obveza
pripremiti gradivo o kojem se raspravlja na seminaru, sudjelovati u aktivhom rjeSavanju slucajeva tijekom
seminara, na zavrsetku pojedinih seminara ispuniti pismeni test.

Studentu je obaveza na vjezbama donijeti bijelu kutu i stetoskop, prijaviti se u INP aplikaciju, ispuniti Katalog
klini¢kih vjestina i Dnevnik rada (prilog br.1) koji potpisuje voditelj vjezbi. U Dnevniku rada potrebno je svaki radni
dan prikazati 3 klinicka slucaja.

Studenti moraju pripremiti osvrt na znanstveni ili stru¢ni ¢lanak s temom iz obiteljske medicine kojeg ce
asistentima poslati online, predlozak osvrta prikazan u prilogu br.2

Obrazac za Dnevnik rada i osvrt na znanstveni ili stru¢ni ¢lanak dostupni su na sustavu za e-u¢enje Merlin.

AKTIVNO SUDJELOVANJE NA NASTAVL:

Studenti moraju na svim oblicima nastave aktivho sudjelovati u radu.






Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nac¢in bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):

Vrednovanje, bodovanje i ocjenjivanje (detaljno definiranje vrste vrednovanja, te kriterija i nac¢ina bodovanja i
ocjenjivanja):






Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazedem Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci, te prema Pravilniku
Medicinskom fakultetu u Rijeci. Ocjenjivanje se provodi primjenom ECTS ocjene (%/A-F) i broj¢ane ocjene (1-5).

Rad studenata vrednovat ¢e se, bodovati i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrSnom ispitu. Od ukupno 10
nastave student moze ostvariti 70 ocjenskih bodova (70 %) (po 10 bodova za seminare i kriti¢ki osvrt te 50 bodova n
zavrsni ispit nosi 30 ocjenskih bodova (30 %) .

TIJEKOM NASTAVE (UKUPNO NAJVISE 70 OCJENSKIH BODOVA):
1. Znanje na seminarima

Nakon zavrsetka pojedinac¢nih seminara biti ¢e proveden pisani test sa 10 pitanja, u kojem svaki to¢an odgovor nosi jedan
odgovora = 10 ocjenskih bodova). Test ukljucuje pitanja viSestrukog izbora odgovora i to¢no/netocno pitanja. Minimalan
od kojih se mogu stedi bodovi je 5 to¢nih odgovora, odnosno 50 %.

2. Kriti¢ki osvrt na pregledni ¢lanak
Vrednovanje kritickog osvrta izvrsit ¢e se prema obrascu prikazanom u prilogu br 2.

Osvrt mora sadrzavati odgovarajucu strukturu (uvod, raspravu, zakljucak), procijeniti ¢e se preglednost napisanog teksta
stjecanje ocjenskih bodova, studenti trebaju ispuniti barem 50 % trazenih kriterija, odnosno minimalni broj bodova koji se
maksimalni 10.

3. Pisani meduispit

Nakon odslusanih predavanja i seminara vrednovat ¢e se usvojena znanja polaganjem pisanog meduispita koji ¢e biti proy
od 50 pitanja i nosi 50 ocjenskih bodova (jedan toc¢an odgovor je jedan ocjenski bod). Minimalni broj ocjenskih bodova koji
odgovara broju od 25 to¢no rijesenih pitanja (50 %). Trajanje pisanja je 50 minuta. Test se sastoji od pitanja viSestrukog c
pitanja, povezivanja pojmova.

PoloZeni meduispit nije prenosiv i vrijedi za teku¢u akademsku godinu. Prisustvovanje pismenom meduispitu je obaveznc
se pismeno opravdati i za njega ¢e biti organiziran popravak. Meduispit ¢e se odrzati prema rasporedu navedenom u sust

ZAVRSNI ISPIT (UKUPNO NAJVISE 30 OCJENSKIH BODOVA):
Zavrsnom ispitu ne mogu pristupiti studenti koji :

¢ konacno ostvaruju manje od 35 ocjenskih bodova, i/ili
e imaju 30 % i viSe neopravdanih izostanaka s nastave

Takav student ocjenjuje se ocjenom F (neuspjesan), ne moze ste¢i ECTS bodove niti iza¢i na zavrsni ispit, odnosno mc
naredne akademske godine.

Zavrsnom ispitu mogu pristupiti studenti koji :

¢ su tijekom nastave ostvarili =35 ocjenskih bodova
e nemaju vise od 30 % i neopravdanih izostanaka s nastave

Zavrsni ispit je strukturirani i sastoji se od prakti¢nog (2 pitanja vezana za obradu klini¢ckog slucaja) i usmenog dijela (3
odrzati u ordinacijama obiteljske medicine prema rasporedu navedenom u sustavu za e-ucenje Merlin.

Ocjenski bodovi

ocjene Prakti¢ni dio Usmeni

odgovor zadovoljava minimalne 7 8
kriterije




Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:



SATNICA IZVODENJA NASTAVE 2021/2022

Obiteljska medicina

Predavanja
(mjesto i vrijeme / grupa)

Vjezbe
(mjesto i
vrijeme /
grupa)

Seminari
(mjesto i vrijeme / grupa)

13.12.2021

Predavanje 1 Definicija, sadrzaj i metode rada u
obiteljskoj medicini:
o ONLINE (08:00 - 11:45) [159]

o OM

Predavanje 2 Obiteljska medicina u
zdravstvenom sustavu, ugovaranje i financiranje
u primarnoj zdravstvenoj zastiti:
o ONLINE (08:00 - 11:45) [159]

o OM

Predavanje 3 Obiteljski pristup u radu, Bolesniku
orjentirana skrb:
o ONLINE (08:00 - 11:45) [159]

o OM

Predavanje 4 Preventivni postupci:
 ONLINE (08:00 - 11:45) [139]
o OM

naslovna prof. dr. sc. Dimini¢-Lisica Ines, dr. med. [159]

14.12.2021

Predavanje 5 Polivaskularna bolest:
o ONLINE (14:00 - 17:45) [1186]
o OM

Predavanje 6 Dijagnosticke pretrage u obiteljskoj
medicini:
o ONLINE (14:00 - 17:45) [1186]

o OM

Predavanje 7 Karakteristike farmakoterapije u
obiteljskoj medicini:
o ONLINE (14:00 - 17:45) [1186]

o OM

Predavanje 8 Zastita zdravlja starijih osoba:
o ONLINE (14:00 - 17:45) [1186]
o OM

doc. dr. sc. Bagi¢-Markovi¢ Nina [1186]

15.12.2021




Predavanje 9 Kroni¢no bolesno dijete u obitelji i
skoli:
» ONLINE (08:00 - 11:30) [1186]

o OM

Predavanje 10 Bolesnik s poremecajem spavanja
u OM:
» ONLINE (08:00 - 11:30) [1186]

o OM

Predavanje 11. LijeCenje respiratornih bolesti u
obiteljskoj medicini:
« ONLINE (08:00 - 11:30) [1186]

o OM

doc. dr. sc. Bagi¢-Markovi¢ Nina [1186]

16.12.2021

Predavanje 12 Bolesnik s arterijskom
hipertenzijom u obiteljskoj medicini:
o ONLINE (08:00 - 11:30) [1186]

o OM

Predavanje 13 Bolesnik s urinarnom infekcijom u
obiteljskoj medicini:
» ONLINE (08:00 - 11:30) [1186]

o OM

Predavanje 14 LijeCenje bolesnika sa Se¢ernom
bolesti u obiteljskoj medicini:
o ONLINE (08:00 - 11:30) [1186]

o OM

doc. dr. sc. Bagi¢-Markovi¢ Nina [1186]

17.12.2021

Predavanje 15 Bolesnik s anemijom u OM:
o ONLINE (14:00 - 17:30) [1186]
o OM

Predavanje 16 Bolesnik s kroni¢cnom ranom u
obiteljskoj medicini:
o ONLINE (14:00 - 17:30) [1186]

o OM

Predavanje 17 Pristup bolesniku s dispepsijom:
o ONLINE (14:00 - 17:30) [1186]
o OM

doc. dr. sc. Bagi¢-Markovié¢ Nina [1186]

20.12.2021




Predavanje 18 Bolesnik s mozdanim udarom:

o ONLINE (14:00 - 17:30) [1186]
o OM

Predavanje 19 Zastita mentalnog zdravlja -
najcesdi psihicki poremedaji u obiteljskoj
medicini:
o ONLINE (14:00 - 17:30) [1186]

o OM

Predavanje 20 Pristup adolescentu s
potesko¢ama u mentalnom zdravlju:
o ONLINE (14:00 - 17:30) [1186]

o OM

doc. dr. sc. Bagi¢-Markovi¢ Nina [1186]

21.12.2021

Predavanje 21 Seksualno zdravlje:
o ONLINE (14:00 - 17:45) [1187]
o OM

Predavanje 22 Bolesnik s malignom bolesti:
o ONLINE (14:00 - 17:45) [1187]
o OM

Predavanje 23 Lije¢enje boli:
o ONLINE (14:00 - 17:45) [1187]
o OM

Predavanje 24 Bolesnik s krizoboljom:
o ONLINE (14:00 - 17:45) [1187]
o OM

izv.prof. dr. sc. Culina Tatjana [1187]

22.12.2021

Seminar 2 Komunikacija izmedu lije¢nika i pacijenta
(kroni¢ni bolesnik, bolesnik koji place, ljutiti bolesnik):
« KBC Rijeka (08:00 - 10:30) [159]

o OMGBVvj

Seminar 3 Privremena radna nesposobnost:
e P12 - KBC SUSAK (08:00 - 10:30) [1192]
o OMGCvj

Seminar 1 Simptomi bolesti u ordinaciji obiteljske medicine
(glavobolja, grudna bol, bol u abdomenu, misi¢no kostana
bol, bol u ramenu, krizobolja):
« P02 (08:00 - 10:30) [1191]

o OMGAvj

naslovna prof. dr. sc. Dimini¢-Lisica Ines, dr. med. [159]. zavidi¢ Tina, dr. med. [1191]. naslovna asistentica Sutié lvana, dr. med. [1192]

23.12.2021

Predavanje 25 Hitna stanja u obiteljskoj medicini:

o ONLINE (15:30 - 17:15) [1188]
o OM

Predavanje 26 Hitna stanja u obiteljskoj medicini:

e ONLINE (15:30 - 17:15) [1188]
o OM

doc. dr. sc. Popovi¢ Branislava [1188]




17.01.2022

Seminar 1 Simptomi bolesti u ordinaciji obiteljske medicine
(glavobolja, grudna bol, bol u abdomenu, misi¢no kostana
bol, bol u ramenu, krizobolja):
« KBC Rijeka (08:00 - 10:30) [1191]

o OMGCyvj
P08 (12:00 - 14:30) [1191]

o OMGBY;j

Seminar 4 Kroni¢ne rane:

e P09 - NASTAVA NA ENGLESKOM JEZIKU (10:00 - 12:30)
[1190]
o OMGBYVj

o ONLINE (13:00 - 15:30) [1190]
o OMGAVvj

Seminar 2 Komunikacija izmedu lije¢nika i pacijenta
(kroni¢ni bolesnik, bolesnik koji place, ljutiti bolesnik):
 KBC Rijeka (11:00 - 13:30) [159]

o OMGCvj

Seminar 3 Privremena radna nesposobnost:
e P08 (15:00 - 17:30) [1192]
o OMGAvj

naslovna prof. dr. sc. Dimini¢-Lisica Ines, dr. med. [1591. haslovni doc. dr. sc. Sinozi¢ Tamara, dr. med. [1190] . zayidi¢ Tina, dr. med. [1191]

- naslovna asistentica Suti¢ Ivana, dr. med.

[1192]

18.01.2022

Seminar 8 Prikaz bolesnika s psihi¢kim poremedajima:
« KBC Rijeka (08:00 - 10:30) [1189]

o OMGCvj
« KBC Rijeka (11:00 - 13:30) [1189]

o OMGAV;j

Seminar 6 Lije¢nicka torba, kuéni posjet:
e P12 - KBC SUSAK (08:00 - 10:30) [11931
o OMGBVYj
e P15 - VIJECNICA (12:00 - 14:30) [1193]
o OMGCvj

Seminar 5 Prikaz bolesnika s arterijskom hipertenzijom i
komorbiditetima:
« KBC Rijeka (15:00 - 17:30) [1191]

o OMGAVvj

Figi¢ Martina, dr. med. [1193] . naslovni doc. dr. sc. Ljubotina Aleksandar, dr. med. [1189] . Zavidi¢ Tina, dr. med. [1191]

19.01.2022




Seminar 10 Rad sa skolskim djetetom i adolescentom
(specifi¢nosti u komunikaciji):
« ONLINE (08:00 - 10:30) [1187]

o OMGCvj

Seminar 3 Privremena radna nesposobnost:
 KBC Rijeka (08:00 - 10:30) [1192]
o OMGBYj

Seminar 2 Komunikacija izmedu lije¢nika i pacijenta
(kroni¢ni bolesnik, bolesnik koji place, ljutiti bolesnik):
e P04 (10:30 - 13:00) [159]

o OMGAvj

Seminar 4 Kroni¢ne rane:
e P12 - KBC SUSAK (11:00 - 13:30) [1190]
o OMGCvj

Seminar 7 Bolesnik s bolnim sindromom:
« KBC Rijeka (11:00 - 13:30) [1188]
o OMGBYvj

Seminar 9 Prikaz bolesnika s Se¢ernom bolesti i
komorbiditetima:
 KBC Rijeka (14:00 - 16:30) [1193]

o OMGAV;j

[159] . Figi¢ Martina, dr. med. (11931 goc. dr. sc. Popovi¢ Branislava [1188] . haslovni doc.

[1187] . [1192]

naslovna prof. dr. sc. Dimini¢-Lisica Ines, dr. med.

[1190] .

dr. sc. Sinozi¢ Tamara, dr. med. izv.prof. dr. sc. Culina Tatjana naslovna asistentica Suti¢ Ivana, dr. med.

20.01.2022

Seminar 7 Bolesnik s bolnim sindromom:
e P09 - NASTAVA NA ENGLESKOM JEZIKU (08:00 - 10:30)
[1188]

o OMGAV;

Seminar 10 Rad sa Skolskim djetetom i adolescentom
(specifi¢nosti u komunikaciji):
« KBC Rijeka (11:00 - 13:30) [1187]

o OMGBV]

Seminar 8 Prikaz bolesnika s psihi¢kim poremecajima:
 KBC Rijeka (11:00 - 13:30) [1189]
o OMGBVYj

Seminar 5 Prikaz bolesnika s arterijskom hipertenzijom i
komorbiditetima:
« P08 (12:00 - 14:30) [1191]

o OMGCvj

Seminar 6 Lije¢nicka torba, kuéni posjet:
e P09 - NASTAVA NA ENGLESKOM JEZIKU (13:00 - 15:30)
[1193]

o OMGAV;

Seminar 9 Prikaz bolesnika s Se¢ernom bolesti i
komorbiditetima:
P08 (15:00 - 17:30) [1187]

o OMGCyvj

Figi¢ Martina, dr. med. [1193] . naslovni doc. dr. sc. Ljubotina Aleksandar, dr. med. [11891 . goc. dr. sc. Popovi¢ Branislava [1188] - zayidi¢
Tina, dr. med. (11911 . jzy prof. dr. sc. Culina Tatjana [11871

21.01.2022




Seminar 9 Prikaz bolesnika s Se¢ernom bolesti i
komorbiditetima:
« KBC Rijeka (08:00 - 10:30) [1193]

o OMGBY;]

Seminar 10 Rad sa Skolskim djetetom i adolescentom

(specifi¢nosti u komunikaciji):

e P09 - NASTAVA NA ENGLESKOM JEZIKU (08:00 - 10:30)
[1187]

o OMGAVvj
Seminar 7 Bolesnik s bolnim sindromom:

e P08 (10:00 - 12:30) [1188]
o OMGCvj

Figi¢ Martina, dr. med. [1193] . doc. dr. sc. Popovi¢ Branislava [1188] . izv.prof. dr. sc. Culina Tatjan

5 [1187]

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja
Predavanje 1 Definicija, sadrzaj i metode rada u obiteljskoj medicini 1 ONLINE
Predavanje 2 Obiteljska medicina u zdravstvenom sustavu, ugovaranje i 1 ONLINE
financiranje u primarnoj zdravstvenoj zastiti
Predavanje 3 Obiteljski pristup u radu, Bolesniku orjentirana skrb 1 ONLINE
Predavanje 4 Preventivni postupci 1 ONLINE
Predavanje 5 Polivaskularna bolest 1 ONLINE
Predavanje 6 Dijagnosti¢ke pretrage u obiteljskoj medicini 1 ONLINE
Predavanje 7 Karakteristike farmakoterapije u obiteljskoj medicini 2 ONLINE
Predavanje 8 Zastita zdravlja starijih osoba 1 ONLINE
Predavanje 9 Kroni¢no bolesno dijete u obitelji i Skoli 1 ONLINE
Predavanje 10 Bolesnik s poremecajem spavanja u OM 1 ONLINE
Predavanje 11. Lijecenje respiratornih bolesti u obiteljskoj medicini 2 ONLINE
Predavanje 12 Bolesnik s arterijskom hipertenzijom u obiteljskoj medicini 2 ONLINE
Predavanje 13 Bolesnik s urinarnom infekcijom u obiteljskoj medicini 1 ONLINE
Predavanje 14 Lijecenje bolesnika sa Se¢ernom bolesti u obiteljskoj 2 ONLINE
medicini
Predavanje 15 Bolesnik s anemijom u OM 1 ONLINE
Predavanje 16 Bolesnik s kroni¢nom ranom u obiteljskoj medicini 1 ONLINE
Predavanje 17 Pristup bolesniku s dispepsijom 1 ONLINE
Predavanje 18 Bolesnik s mozdanim udarom 1 ONLINE
Predavanje 19 Zastita mentalnog zdravlja - naj¢es¢i psihicki poremecdaji u 2 ONLINE
obiteljskoj medicini
Predavanje 20 Pristup adolescentu s poteSko¢ama u mentalnom zdravlju 1 ONLINE
Predavanje 21 Seksualno zdravlje 1 ONLINE
Predavanje 22 Bolesnik s malignom bolesti 1 ONLINE
Predavanje 23 Lijecenje boli 1 ONLINE
Predavanje 24 Bolesnik s krizoboljom 1 ONLINE
Predavanje 25 Hitna stanja u obiteljskoj medicini 1 ONLINE




Predavanje 26 Hitna stanja u obiteljskoj medicini 1 ONLINE
VJEZBE (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja
Vjezba 1(OM) Uloga obiteljskog lije¢nika i njegovog tima u zastiti zdravlja 7
obitelji
Vjezba 2(0OM) Vjestina klinickog pregleda u obiteljskoj medicini 7
Vjezba 3(OM) Dijagnosticki postupci (uzimanje uzoraka, otoskopija, 7
rinoskopija, dermatoskopija, elektrokardiografija, spirometrija, ultrazvuk)
Vjezba 4(OM) Primjena parenteralne terapije 7
Vjezba 5(0OM) Ispiranje usiju, obrada kroni¢ne rane 7
Vjezba 6(OM) Propisivanje lijekova na recept 7
Vjezba 7(OM) Propisivanje pomagala 7
Vjezba 8(0OM) Kucni posjet i pregled u kudi 7
Vjezba 9(OM) Suradnja s patronaznom sestrom i zdravstvenom njegom u 7
kudi
Vjezba 10(OM) Ispisivanje dnevnika rada i Katalog klinickih vjestina 7
Vjezba 1(SM) Organizacija i program mjera u Sluzbi $kolske medicine 6
Vjezba 2(5M) Pregled djece za upis u |. razred osnovne 3kole 6
Vjezba 3(5M) Savjetovalidni rad 6
Vjezba 4(5M) Promicanje zdravlja 6
VjeZba 5(5M) Samostalna obrada jedne tematske jedinice iz zdravstvenog 6
odgoja
SEMINARI (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja
Seminar 1 Simptomi bolesti u ordinaciji obiteljske medicine (glavobolja, 3 KBC Rijeka
grudna bol, bol u abdomenu, misi¢no kostana bol, bol u ramenu, krizobolja) P02
P08
Seminar 2 Komunikacija izmedu lije¢nika i pacijenta (kroni¢ni bolesnik, 3 KBC Rijeka
bolesnik koji place, ljutiti bolesnik) P04
Seminar 3 Privremena radna nesposobnost 3 KBC Rijeka
P08
P12 - KBC SUSAK
Seminar 4 Kroni¢ne rane 3 ONLINE
P09 - NASTAVA NA ENGLESKOM
JEZIKU
P12 - KBC SUSAK
Seminar 5 Prikaz bolesnika s arterijskom hipertenzijom i komorbiditetima 3 KBC Rijeka
P08
Seminar 6 Lijecnicka torba, kuéni posjet 3 P09 - NASTAVA NA ENGLESKOM
JEZIKU
P12 - KBC SUSAK
P15 - VIIECNICA
Seminar 7 Bolesnik s bolnim sindromom 3 KBC Rijeka
P08
P09 - NASTAVA NA ENGLESKOM
JEZIKU
Seminar 8 Prikaz bolesnika s psihi¢ckim poremecajima 3 KBC Rijeka




Seminar 9 Prikaz bolesnika s Se¢ernom bolesti i komorbiditetima

KBC Rijeka

P08
Seminar 10 Rad sa Skolskim djetetom i adolescentom (specifi¢nosti u KBC Rijeka
komunikaciji) ONLINE

P09 - NASTAVA NA ENGLESKOM
JEZIKU

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit):

1. |09.03.2022.

2. | 27.04.2022.

3. | 13.07.2022.

4. |08.09.2022.

5. |22.09.2022.




